
師絲細語 

西灣行 
大自然喚起許許多多的記憶。今天與秀婷、健德、家偉和善銘之旅銘記於心。 
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天未亮起床，覆了好幾個學生的電郵，又急忙給爸爸買了早餐飯盒，再趕往車

站乘搭 299到西貢市赴約。  

 

今天計劃走西灣亭至北潭凹的一段，是我既熟悉又喜愛的行山徑。太熟稔了，

事前沒有作周詳準備，只是由於足痛，又經不起冬屏的連番勸告，早一晚為今天的

旅程買了雙舒適的運動鞋。 

 

在公共汽車上接到家偉的電話。原來秀婷從學院宿舍出發，小巴的班次比上課

的日子疏落，需要多費一點時間。於是我可以閒著去購買水糧：保礦力、曲奇餅和

車厘蕃茄。 

 

再探西灣村破落的海星聖堂和學校、踏在海灘幼滑的沙粒上，耳伴盡是風聲、

浪濤聲，海鹽仿佛跳進齒縫之間  ─  相熟的故友再次重現目前。 

 

沿蜿蜒曲折的山徑抵達

鹹田灣，過獨木橋到士多。慷

慨的嬸嬸給健德送上兩條橡皮

圈，解決了她秀髮在疾風中飛

舞的尷尬。 

 

行人絡繹不絕是意料中

事，一路上遊人摩肩擦踵。直

至林屋圍上蚺蛇凹一段才人煙

杳然，剩下我們一行五人。上

山時走錯了路，悠閒的心情頓

時變得緊張和焦慮，唯有加快

腳步攀高探索，這兩條腿又要勞累了! 

 

領著四個年青人在狹窄碎石小路上走，在山巒間穿插，偶然看見鮮紅盛放著的

杜鵑，心情寬了許多。 奈何這陣子他們一心想著完成這段路，又那來心情賞花？

噫，在艱難的歲月裡學會欣賞真不容易! 

 

年前與同事一起攀上鄰近的蚺蛇尖，當時我這樣寫：「陡峭的山峰，一面是波

濤洶湧的海洋，另一面是寧靜的湖光山色。」……….「曾跟女兒說：妳說造物主在

天上，我選擇攀登峰巒，也是想親近大自然的主宰。」……….「這段旅途我與女兒

走過，隨同學露營過，領學生旅行過，久別重臨，喚醒了許許多多不能磨滅的回

憶。 山木有情，大概是這個意思罷!」 



 

家偉說赤徑一點兒也不寧靜。是呀! 沿海岸一帶聳立著各色各樣的露營帳篷，

人跡散佈在每一個角落，搭篷的搭篷、挑水的挑水、遊戲的遊戲、……….連平素靜

寂如鏡般的水面竟都盈著載浮載沉的弄潮兒。要不是我心裡還印存著那幅令人悠然

神往的寧靜圖畫，今天我定會產生跟家偉相類似的感覺。大自然與人一樣，我們需

要用時間去瞭解她、用不同的角度去觀察她、整體地接受她的「醜」與「美」。 

 

幸好在土瓜坪的碼頭稍停歇息，這裡終於可以離開繁囂，一嚐靜影沉碧的滋

味。也曾想過和他們討論一些嚴肅的問題，細想之下，還是讓大自然跟他們對談好

了，何必打破這片刻珍貴的寧靜？ 

 

「選擇攀登峰巒，想親近大自然的主宰」當然是借口，小小的幾百尺跟接近無

窮的長度相比是微不足道的。但我不曉得是甚麼緣故，袛知道回到大自然的懷抱

裡，就像被母親擁抱著的小孩子，好舒服，很安祥。而肯定的是大自然喚起了許許

多多的記憶。秀婷、健德、家偉和善銘當然在我難忘學生之列。 

 

抵達黃石碼頭時善銘先搭公共汽車回家。我們四人到西貢市晚膳，飯後再到滿

記吃甜品，之後步行繞過海鮮街，到巴士總站，才結束一日的旅程。 

 

西灣這段路、西貢市海旁  ─  滿載著我和親人朋友的記憶與懷念! 

 

樹培 

 

Serenity Prayer 
 

God grant me 

the serenity 

to accept the things 

I cannot change 
The courage to change 

The things I can and 

The wisdom to know the difference 

Living one day at a time 

Enjoying one moment at a time 

Accepting hardships as the pathway to peace 

Taking, as He did, this sinful world 

as it is, not as I would have it 

Trusting that He will make all things 

right if I surrender to His Will 
That I may be reasonably happy in this life 

and supremely happy with Him Forever in the next 

Amen 
 - Reinhold Niebuhr 


